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rada, con un aumento de sustancias|
inflamatorias (proteina-C reactiva,
interleucina-6, factor de necrosis tu|
moral alfa, ¢tc) que eventualmente
pueden dafiar las arterias, los ner-
s v los Intestinos (McManus, K.

bre, 2013). A pesar de que la in-
flamacion es un mecanismo de de-
fensa del cuerpo, cuando persiste
por mucho tiempo aumenta el ries-
go de padecer enfermedad cardio-
vascular, hipertension, diabetes, al-
gunos cinceres, enfermedades in-

testinales, psoriasis y otras patolo-
gias inflamatorias, Afortunadamentdy
I respuesta inflamatoria puede ser
modulada por la dieta. Segin los
Estudios de Salud de las Enferme-
ras-ll y de Seguimiento de los Pro-

mil sujetos seguiclos durante 32
anos, las dietas mas proinflamato-
rias aumentan el riesgo de sufrir
una enfermedad cardiovascular en
un 38%, comparadas con las dietas
mis antiinflamatorias; empeorando,|
también, el perfif del colesterol (L,
v col. JACE 2020). Por otro lado, el
perfil de] colesterol mejora cuando
se consumen alimentos antiinflama-|
torios (Anand S y col. JACC 2015).
Los alimentos con mayor potencial
proinflamatorio son: visceras, car-
nes rofas y procesadas, hidratos de
carbono refinados (pan blanco,
arroz blanco), postres, aziicares, be-
bidas azucaradas (colas y bebidas
deportivas). Los alimentos con ma-
yor potencial antiinflamatorio son:
verduras de hojas verdes (col, re-
pollo, lechuga, espinacas) y amarillo|
ama, pimientos ama-
ereales integrales (bayas de
, pan integral); frutas 1o
amarillas, te, café|
Greuma, canela, ajo,
jengibre, té verde y café
cidos grasos monoinsatura-
dos (aceites de oliva, canola y sé-
samo) y poliinsaturados omega-3
(atdin, salmén, sardina, arenque,
micareka); lin: nueces, Estos
alimentos contienen sustancias an-
tiinflamatorias como carotenoides,
flavonoides, vitaminas y fibras.

(BCRD), siendo los sectores
demayor crecimientoel o
riSmo, transporte y comu-
nicaciones.

“ElIndicador Mensual de
Actividad Economica
(IMAE) registré un creci
miento promedio de 5.8%
en los primeros cuatro me-
ses del presente afio, por
encima del ritmo de ex-
pansion potencial delaeco
nomia, consistente con el

tre las actividades econd-
micas que registraron ex-
pansion en su valor agre-
gado en el lapso enero-abril
de 2022 estan los hoteles,
bares y restaurantes, que
crecieron 39.!

gistro un 8.2%, transporte
y almacenamiento 8.2%, el
sector comunicaciones cre-
cio 7.6%, administracion

publica 7.5%, salud 7.4%,
comercio 7.1%, servicios fi-
nancieros 6.5% y construc-
cién 4.6%, entre otras.
Explica que la actividad
hoteles, bares y restauran-

tes, en términos de valor
agregado real, arrojo una
variacion relativa de 39.9%,
impulsada por la llegada de
1,943,493 extranjeros nore-
sidentes en los primeros

US$604.5 millones entre
enero-abril, sumando
US$4,521.8 millones.

En las importaciones to-
tales se observd un creci-
mientorelativo de 35.3% en
enero-abril de 2022, igual a
US$2,445.7 millones adicio-
nales respecto a 2021 y las
importaciones  petroleras
aumentaron en US$SI0.0
millones (83.9%) y las no pe-
trolerasUS$1,635.7 (27.5%).0

Av. San Martin 5.

5:00 p.m. Inauguracion
stand Data Crédito. 2do.
piso Downtown Center.

7:00 p.m, Fiesta de la
Repiiblica Italiana. Ho-
tel JW Marriott.

Inicio Expo Provisiones
2022. Plaza Sambil.
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€ A
REPUBLICA DOMINICANA

CULTURA

Unidad Operativa de Compras y Contrataciones

CONVOCATORIA A PROCESO COMPRA POR
LICITACION PUBLICA NACIONAL

Referencia del procedimiento: CULTURA-CCC-LPN-2022-0001
OBJETO DEL PROCEDIMIENTO

El de Cultura en p de las di de Ley
No. 340-06, sobre Compras y Contrataciones Publicas de Bienes,
Servicios, Obras y Concesiones de fecha dieciocho (18) de agosto del dos
mil seis (2006), modificada por la Ley No. 449-06 de fecha seis (06) de
diciembre del dos mil seis (2006), convoca a todos los interesados a
presentar propuestas para la contratacion de "Servicio de Almuerzos y
Cenas para el personal militar y civil de este ministerio y sus
dependencias.”

Los interesados en retirar el pliego de condiciones, deberan dirigirse al
Ministerio de Cultura, ubicado en la Av. George Washington, esq. Pdte.
Vicini Burgos en horario de 8:30 a. m. a 3:30 p. m. de lunes a viernes, o
descargarlo de la pagina web de la institucion www.cultura.gob.do o
del portal de la DGCP www.comprasdominicana.gov.do, a los fines de
|a elaboracion de sus propuestas.

Las propuestas seran recibidas a través del portal transaccional o en
formato fisico en sobres sellados y debidamente identificados, siendo
depositados en la Direccion Juridica, ubicado en el 2do. Nivel del
Ministerio de Cultura, sede central, hasta el 19 de Julio de 2022, a las
10:00a. m.

Comité de Compras y Contrataciones
‘Santa Domingo, Disirko Nacional

. GOBIERWO DE LA
REPUBLICA DOMINICANA

CULTURA

y Electoral]

AVISO DE CONCURSO PUBLICO DIRIGIDO A TODOS LOS
CIUDADANOS DOMINICANOS UNA (1) PLAZA VACANTE

2- INFORMACION DEL CARGO 0 PUESTO
TITULO DEL CARGO VACANTE: DIRECTOR GENERAL DE MECENAZGO
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ina presidente Vicini Burgos, edificio del Ministerio de Cultura, 0 enviar sus documentos en
rsoshumanos@mi

inc.gob.do. Una vez cerrado el plazo
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hos delictivos.
los operativos
les fue el rea-
el sector Capo-
strito Nacional,
einado’ por un
2 policiaco-mili-
tetroal lugar con
mas y vehiculos
inspecciond ca-
:abernas de esa
arriada.
2 dias el Gobier-
al pais un ope-
atrullaje mixto,
L en las calles y
3] territorio na-
\contrarrestar la
wcuencia que se
lo. En él parti-
sfas, militares y
la Direccion Na-
Zontrol de Dro-
otros. @

dencia de Ban-
sté sus condo-
s familiares de la
En la SB expre-
stro pesar por la
doiia Sofia Leo-
ez Baret, exsu-
nta de Bancos
. Nuestra solida-
su familia”.o

na rue ne-
rida en un
tiroteo en
la capital.

Tds ¥ 1d poiEaciol e
desamparada, sin la deblda
proteccion de las autorida-
des competentes las per-
sonas podrian sentirse mas
vulnerables.

Algunas personas pueden
estar mas afectadas que
otras, por lo que se incre-
mentaria la sensacion de te-
mor e inseguridad, lo que
activaria un comportamiento
de hipervigilancia, es decir,
mantenerse en un estado de
alarma que activaria la hor-
mona del estrés, el cortisol.

El sistema nervioso es el
encargado de dar respues-
involuntarias ante una
percepcion de peligro. El
Organismo se prepara au-
tomaticamente para reac-
cionar ante una amenaza
sea real o imaginaria, de
manera que, la percepcion
de riesgo de ser asaltado y
violentado genera las mis-
mas respuestas fisiologicas
y comportamentales como
si se encontrara en una si-
tuacion de peligro real.

Como se trata de un es-
tado recurrente, se activa la
hormona cortisol, que sobre-
pasa los valores normales del
estrés cotidiano, afectando el
funcionamiento social, es de-
cir, la persona decide no salir
y limitar sus actividades so-
ciales significativamente.
bien, hay que tomar

precauciones ante la ola de
atracos y contra los delin-
cuentes, demn’olLlr unaserie

‘une los delincuentes para
sentirse Seguro.

Esas precauciones deben to-
marse sin dejar de realizar las
actividades sociales que son be-
neficiosas para las personas,

Envie sus preguntas a
soraylz otmail.com

Provincias d anerencsd e
dias recientes cuando se
concentraba en los lugares
de mayor poblacion,
Elviernes hubo 532 casos
y el sdbado 827. Esta (iltima
cifra es la mas alta que se

UDICH €11 .55 POr Cemno y
la de las tltimas cuatro se-
manas esta en 6.32%.

Las muertes se mantie-
nen en 4,377, de los cuales
el 23 por ciento era hiper-
tenso y el 14% diabético.

DEMARCALIONES

De los 1,359 contagios re-
gistrados en los dos dias
citados, 366 fueron en el
Distrito Nacional, 198 en la
provincia Santo Domingo y
128 en Santiago.

VHICIES BEOMUCO, BIEs 1id,
elSeibo, Independencia, La
Vega, Maria Trinidad San-
chez, Puerto Plata, Samand
v Monsenor Nouel no pre-
sentaron casos. Sin embar-
go, en el boletin 808 todas

.

Aungue el Distrito Na-
cional es la demarcacion
que mas casos esta regis-
trando, la positividad se
ubicaen8%, pordebajode
otras localidades. Ya son

FAIZ Ue (ue Se H0CTdardn us
medidas sanitarias que
eran obligatorias como el
uso de mascarillas y la va-
cunacion, las cuales no se
contemplan retomar hasta
el momento.a

PROMESEWC!. ’fz\ il ranpagia

T e g o o e Ve

REPUBLICA DOMINICANA
DE MEDIC RAL DE. )

CONYOCATORIA URGENCIA

Referencis. PROMESE/CALMAE-PEUR-2022-0010

EL PROGRAMA DE MEDICAMENTOS ESENCIALES/CENTRAL DE APOYO LOGISTICO
[l AL) en de las de 1z Ley No. 340-06 sobre Compras y Contrataciones
Piibkicas de Bienes, Servicios, Obras y Concesiomes de fechy 18 e agosto de 2006, modificada por 1a Ley No. 449-
06 de fecha 06 de diciembre de 2006, su Reglamenta de Aplicacifn, emstido mediante Decreto Nim. 543-12, de
fecha 06 de septiembre de 2012, y Decreto Nim 608-12, de fecha S de septiembre de 2012, modificado por ol
Decreto 166-13 de fecha 21 de junio de 2013, que establece que PROMESE/CAL fusgir come la éinfca central de
suministro de medicamentos, productos e lnsumos sanitarios y reactivos de ladoratario Gue satistaga la demanda
del Sistema Piblico Nacsonal de Salud.

INVITA a todes los interesados a presentar propuestas para ls ADQUISICION DE MEDICAMENTOS PARA EL
PROGRAMA DE ALTO COSTO ¥ AYUDAS MEDICAS DIRECTAS, PERIODO AGOSTO-DICIEMBRE 2022.

Los interesados en retirar el Pliego de Condiciones Especificas deberin dirigirse al Departamento de Compess y
Contrataciones de PROMESE/CAL ubscads en ks Chuda de 1a Saud. sito Ave. Konrad Adenauer, (Prol. Charles de
Gaulle), Provincia de Santo Domingo Norte. Podrin descargario de la phgina web de la lnstitocidn:

0 del Portal de la DGCP. a Jos fines de I
elaboracion de sus propuestas. Los Oferentes gue adquieran e Pliego de Condiciones o través de & piging Web
de la imstitucén o del portal administrado por & Orgaso Rector, deberdn enviar un correo electrénico a
campraspromesecal@dgmall.com, o socificar por escrito e of Departamento de Compras y Contraticiones del
PROGRAMA DE MEDICAMENTOS ESENCIALES/CENTRAL DE APOVD LOGISTICO (PROMESE/CAL), a los fines
deque a Encidad Coatrata de su

Las Propuestas Técnicas “Sobre A°, Ofertas Econdmicas “Sobre B' serdn recibidas en sobees sellados, los dias
Jueves veintitrés (23), viernes veinticuatro (24) y lumes veintisiete (27) del mes de junio del ato dos mil
velntidés (2022), en horaria de 09:00 am. a 1:00 pum. periodo en que se realizard el acto piiblico de apertura
de afertas técnicas “Sobre A", en I Seds de PROMESE/CAL, ublcada en 1a Ciudud de 1s Salud, Ave Konrsd
Adesauer, (Prol. Charles de Gaulle). Musicipio Santa Domingo Norte, Proviects Santo Demsinge. ¥ las aperturas y
lecturas de ks ofertas sconfenicas *Sobre B, en fecha veinticinco (25) del mes de jullo del wva dos mil veintidds
(2022), 2 as dvex hoeas de fa madana {10:00 41m.), on 1a sede peincipal de PROMESE/CAL.

Todes los interesados debecdn inscriburse en ¢f Registro de Proveedores del Estado, administrado por ks
Durecciin General de Contrataciones Pilblicas.

Ing Ratael Adoldo Pérez de Leon
Director General PROMESE/CAL
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GOBIERNO DE LA

REPUBLICA DOMINICANA
CULTURA

Unidad Operativa de Compras y Contrataciones

CONVOCATORIA A PROCESO COMPRA POR
LICITACION PUBLICA NACIONAL

Referencia del procedimiento: CULTURA-CCC-LPN-2022-0001
OBJETO DEL PROCEDIMIENTO

El Ministerio de Cultura en cumplimiento de las disposiciones de Ley
No. 340-06, sobre Compras y Contrataciones Publicas de Bienes,
Servicios, Obras y Concesi de fecha di (18) de agosto del dos
mil seis [2006), modificada por la Ley No. 449-06 de fecha seis (06) de
diciembre del dos mil seis (2006), convoca a todos los interesados a
presentar propuestas para la contratacion de "Servicio de Almuerzos y
Cenas para el personal militar y civil de este ministerio y sus
dependencias.”

Los interesados en retirar el pliego de condiciones, deberan dirigirse al

de Cultura, ubit en la Av. George Washington, esq. Pdte.
Vicini Burgos en horario de 8:30 a. m. a 3:30 p. m. de lunes a viernes, 0
descargarlo de la pagina web de la institucién www.cultura.gob.do o
del portal de la DGCP www. gov.do, a los fines de
|a elaboracion de sus propuestas.

Las propuestas seran recibidas a través del portal transaccional o en
formato fisico en sobres sellados y debidamente identificados, siendo
depositados en |a Direccion Juridica, ubicado en el 2do. Nivel del
Ministerio de Cultura, sede central, hasta el 19 de Julio de 2022, a las
10:00 a. m.

Comité de Compras y Contrataciones
Santo Domvngo, Oistrko Nacional
Junio, 2022




