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etlco, que 
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ldo Milltar 
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para StlS 
rad.1esdic· 

rada,l'OO lll\3Ull'll.'l110desusta 

ir1~nYtorl.1S~crn:1Cf'l'actlv:I, 
interk'UC'in.l-6,f.lctOl'delll"(T'O!,JSru 
nw.il alfa. ad~ ('\'t'11HJ.Jlmc111e 
pueden d.1iw las arurias., los ner· 
\b r los lmesdnos (McMamis. K. 
Ali" a' S.1tud H;uv;ud, 23 didcm• 
bre, 2013), A pe$.lr de que la in· 
lbu1:1riOO f!ri un nlt'Clnismo de de· 
fema del cuerpo, cu..indo ~sre 
por mudlO llcrn1,o i1.1111ro1a el rib 

"'d, Pild<= m-cmlio­
\·asrulal', lupenensl6n, diabetes, al 
~M canccl't'S, t-t1r1..'ffl1Lxl.J(k!s ln· 
~~yctr.1Sp:11ob­
~ll, l1dhma1orla.~ ili'lu rL11b11te11t 

b rt'SpUl'Sla inl\amatoria puede ser 
modulad.1 por L1 dleta. Segui1 ios 
EstudiO!idt-Sahlddelas fJlferme. 
ras II y de Seguimicmo de ios Pro• 
li"ii:Nk.,. de l:,1 S;ilud du lo5 F.<;t, 
tJni~. rulil.ado en nm de 200 
mil ~uji:1t"IIJ Sfg\lklO!I durante 32 
aoos, Lb diNM m.\!I proln&al..1!0• 
M:illr\""1ttaJ\ cl~desufrir 
W'lil aUt'l'ml'tt.td cardk,\.oolbr en 
w1 38%, comparadas con las dlems 
n\:JS iu1t1udlanu1(ln'ls.: emp1.'tlra11d 
1.m1Wt_;n, d pertu dd rolesr.erol (U, 
y t'ul. JA(X; ~ ). J\1r ()II'() bdQ, (-1 

perfil dd ~erol mejora cuando 
se coosu11ien allmemos amiinflama 
lorio<i (Anand Sy oo', J,\CC 2015). 
Lori attmem°' con nt.1yor po1eodal 
pmtntbrmt<ri;) son: \'?5(\'flt!I, c::1r• 
nesnpy~hldratos de 
carbonu rdln:tdo.~ (J);f.11 bL11kl), 
arroz bl.mro), f)()SlM. arucam, be 
bl~.wctr.ldai(t'Ol:lsy bcbld."N 
deportr.~). Los afunentOIS C'Ofl 111.l· 
yor poltndal antlml1ama1orio son: 
wrdura~ (I(' hi,jas \'('N(':'l (ool, re­
polio. lect..iga, espin.acas) y am:Jri 
O'iC\lro (ahuyama, pindcntos :um• 
rillclli}; ct'ftales integralei ~ de 
tt\J), d\'i'Oa, pan Integral); frum ro 
jas, 1naranjad.,isyau1..vilbs,tf, caf'C 
y \iJKJ tlfuo: Lilrcun'lil, canela, ajo, 
t'\ix.illa,jc1~.1~ \\.'l'dCyC"~ 
negro; Addos grasos monoll'lf.'ltW'a· 

doi, (JL\"IIC'i> de oll\"a., canola y ~ 
~mo) y pollln:s.lturodas on~·3 
(atuu. :i.iltu6r1, sanlbu, arenque. 
11\olran'l1);1in.1r.ay ntJOCl'S.Rst06 
alimem°' contierlffi sustnncias an· 
11h1fttm;itnri.1~ CQfTIO tirQCLmdcs, 
lbvonoides,\litami1my tibras. 

(BllUJ), siendo lossecton.'5 trl' las actMdadcs econ6· 

~ ,°~"i"j"l!J, US$604.S millones cntre Av. San Mutln SS. 
de mayorcreclm~tHoel m micas que regh.traron ex· cnero-abril, sumando 
riSlllO, U"dJISpOl'le y COIIIU· paim6ft {'ti su valor agre- US$4.s:.!l.8 mllJont'S. s:oo , .m. lnauguraci6n 
nlca.clones. gado en el lapso ei1ero-a.br11 •'- V.~: J•rr:.. - • • f.n L,s lmponadone!I to• stand Data Cl'edito. 2do. 

"El lndicadorMensualdt' de 2022 estAu los llOtek.>s, tales se ob&..'fv6 Ull Cl'l'C'I· piso Downtown Center, 
Acth~dad EconOmlca bares y restaurames, que I.a~ ri'Htt'Scl!i rttfbldm1ftu'tYHt VSSJ.2(>6,I 111lltt11U'll. mie11LOreL1d\'Ode35.3%en 
(IMAE) regtsm'> utl md m"'Cleron 39.9% y ou·as ac• 
mif.'nto promedio de 5.8% ti\idiades 11,2%; t.1 manu· pllblka 7.5%, s.tl11d 7.4%, 
rn los primeros cua rro me· facrura de 1.onas fraocas re· romercio 7,1%, scrvicios fi. 
ses del l)reS('nte arl(), por gis(r6 un 8.2%, transportc nanderos 6.5% y rulSC.n.lC· 
encima del ritrno de ex y alnl..1cenamicmo 8.2", el ci6n 4,6"', emre mas. 
pansl6n poterlci.1I de L.1. CCO· S('(tOf'COltlUtlkaciOIIC'SCl'C• t;xpUca Q<JC ~ ,c<J,ld,<i 
nomia, oonsi.sreme con el do 7.&¼, administraci6n hoteles, bares y resuur.;m• 
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IU.P08LICA POMINlCANA 

CUI TURA 

Unldld Ol)fftlfvl de Compm y Contr1llelones 

CONYOCATORIAA PROCESO COMPR.I POR 
LICITACION PUBLICA NACIONAL 

Referencl1 Ott procedlmlffito: CULJ\JRA-CCC-l.PN-2022~1 

OBJETO DEL PROCE0041ENTO 

El Mlnlsterlo de Cuttur1 en cumpllmleruo de las d:tsposlclones de Ley 
No, 340-06, sobre Compr15 y COO(rataclones PutlUcas de s«ines, 
Servicios. Obras y Concesiones de fecha dleclocho 081 de agosto de1 dos 
mil sels IZOOOl modlilcada Pot la Ley No. 440•00 de fecha sels (06) de 
dIclembre del dos mil sels {2006). convoca a todos los lnietesados a 
presentar propuestas para la conttaIaclon de ~servlclo de Almuer1os y 
Cenas para el personal mllltar y civil de este mlnlsterlo y sus 
dependenclas.~ 

Los lnteresados en reIIrar el pliego de condlclones, deberin dlriglrse at 
Mlnlsterlo de Cul1urI, ublcIdo en la Av. George Washington, esq. Pdte. 
Vicini Burgos en horario de 8~ a. m. a 3:30 p. m. de lunes a viernes. o 
descargarlo de la piglna web de ta lnslltucl0n www.cuUura.gob.do o 
del pclftal de la OGCP www.comprasdomlnlcana.gov.do, a las fines de 
la elaboraci6n de sus propuestas. 

las propuestas seran recibldas a naves del portal lransacckmal o en 
formato fisico en sabres sellados y debidameote klenltflcados, siendo 
depasitados en la Direccl6n Juridlca, ublcado en el 2do. Nivel del 
Ministerio dei Cuttura, sede cenIra~ hasta el 19 de Julio de 2022, a las 
10:00a, m, 

CuniltcllCornpr111y Conlrlt1C1011CS 

SRI~~~ 

enero-abril de 2022, igual a 7:00 ,-m. Fiesta de la 
res, en tetTTlinoc; de \~llor US$2,445.7millonesadicio- Rep(iblic1 ltiliaoa, Ho• 
~ N'.al, arroj() una naJcs n."Specto a 202I y las ttlMMarrlott. 
varlaci6n relativ-J de 39.9%, imintadones peuuleras 
impulsad.1 por la lleg.lcb de m 1mentaron en USSSIO.O lnkio Expo Provisionu 
1,943,493 extranj(m norc• n1lllorl(s(8.l.~ybsno~• 2012. Plmi Sambil. 
sidentes en kis prlmeros ,roler.,US$1,fil5.7 (27.s,G}.o 
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IU1PUl'l .. l CA OOMINICANA 

CUI TURA 

AVISO OE CONCUASO PUBLICO OIRIGIOO A TOOOS LOS 
CIUOADANOS OOMINICANOS UNA (I) PLAZA VACANTE 

2• INFORHAC10N DEL CARGO O PIJES10 
TfrulO DEL CARGO VACANTE: DIRECTOR GENERAL OE HECENAZGO 
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hos delictivos. 
los ope.rativos 

1les fue et rea­
el sector capo­
lstrito Nad Otlal. 
einado· por un 
! policfaco-mili• 
,etrual lugarcoo 
mas y vehiculos 
lnspecdon6 c--.:1-
:abemas de esa 
,aniada. 
J dfu.s el Gobier· 
'.'> al pals un ope• 
iatrullaje mixto, 
1 en las calles y 
~I 1erri1ori0 na-
1 contrarrescar la 
1cuencia qoe se 
lo. En et parti· 
;fas. rnilitarcs y 
la Direcci6n Na· 
::Onrrol de Dro• 
otros. a 

dencia de Ban• 
-sto sus oondo­
; familiares de la 
Ell la SB expre· 
;tro pesar por la 
do11a Solla too• 
ez Baret, exsu• 
ma de Bancos 
. Nu<>stra solida· 
su familia".a 

na rue ne­
rida en un 
tiroteo en 
la caprtal. 

fclS )' l,c:I l}lNJla<.:1011 :;t; J.)C.: rl.;:1uc; 

desampar..tda, sin la debida 
protecci6n de las aurorida­
des l"Ompetentes las per­
sorta5 podrian sentirse mas 
vulncrables. 

Alw.mas personas pueden 
cstar mas afcctadas que 
otras~ por lo que se incre­
menraria la sens,:1ci6n de re­
mor e inseguridad, lo que 
ac.tivaria un comporramiento 
de hipcrvlgilancia, es decir, 
mantenerse en un estado de 
a.L:11111,:1 quc acriv.aria la hor• 
mona dcl estreS, el conisol. 

El sistema nervioso es e l 

encargado de dar respues· 
ras involuntarias ante una 
percepci6n de peligro. £1 
orgaoismo se prepara au­
tomaticamcntc para reac· 
cionar ante una <.tmenaz.a 
sea 1·eal o imagim1ria, de 
manera que, la percepci611 
de riesgo de ser asaltado y 
violemado genera las mis­
mas respuestas fisiol6giG1S 
y comporramcntaJes como 
si se encontrar..t en una si­
ruaci-On de peligro re.al. 

Como se tr.ata de un es­
tado rerun-ente, se activa la 
hormona cortisol, que sobre­
pasa los valores normales del 
cstrCS cotidiano, afectando el 
fundonamiento social. es de­
cir, la: persona decide nosalir 
y limitar .su:, acth'ld.1.de.s so­
dales significativamente. 

Ahora bien. hay que to mar 
preca.udones ante la ola de 
am1cos y comra los delin• 
cuentes. desarroll<1r una serie 
de estrategjas de protecci6n 
anle lo.s delincuentes para 
sentirse seguro. 

Esas precau<:iones droen to· 
marse sin dejar de reaJii.ar las 
actividadcs sociaJcs que son be· 
nefidosa.s para las personas. 

Envfe SttS prqunlas a 
sorilyl-Kaf@hotma,l.com 

p rvvu tU~ ti l lllt,.•n.:rn,.:1i1 rn: 
dias red entes t'l.l.lndo se 
ooncentraba en los lugares 
de mayor pobladon. 

El viemes hubo532ca'i0$ 
y el ~ bado w. Esta fdlima 
cifra es la mas aJta que se 

PIOMISIICAL 
,..._..,'-(.v,11,V., 

IIUN.'..a 1.:11 H . O.., JN J' l.'.H.:JllO )' 

la de las Ultimas (.'li.ltTO se­
mrmas es1A en 6 .n'X,. 

Las muertes s,e mantie• 
nen en 4,3n, de los cuales 
cl 23 por demo era hlper· 
fenso y el 14% d.iabetico. 

11.[N)BUCA,OOMINICAAA 

DEMIIUrt"AtlONEl 

De los 1,359 conwgios re­
gisn·ados en los dos dias 
citados. 366 fueron e11 el 
Distrito Nacional, 198 en la 
provlnciasamo Domingo y 
128 en Santiago. 
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f«h.:i 06 ck- ,e~IIION .. iion., Dflct/M t',litn. (i()J-12. _, tK11t S ~. 11tpc~r1d• Wit Ndltl¢1do pell' ti 
tlt<tt10 lf+l:J.~2!4tjlln1odr.Ulll,.q_i:e~Keq).lt,Pl.OJt£SIJCALfu::,glriC111110l1-6mattmnlde 
SIIJl!imrtrodemediamtntos.prod11rto,,ffllffl(l~-,fbl,io;-y~.t.tll.~mrioqw:l-llill,.l1dil111o11nda 
d.fl Slfltm1Ntib/11tri".ior,r,Jld♦Salud 

IN\UA a rodM lot lll~do1 1 ~sentar propuestJs p;trai 11 ADQOtSKIOi. oe ND>l~~NT05 PAM El. 
PROGM.MA l>E ALTO CM1'0 Y ,\YllOA.S liUDICAS ouu:crAS. 1'1'.A.IOOO ACClfl'O-DICll:NH & 1022.. 

lM l,,1trttadll! o ret!nirel ~lqo .. c-lciooe1 fspe,:ilic;a .berin dlrifrH- .al l>f,$rWetMO dt t •l'lllltff 1 
CoatnQQQeeSIWl'llOM!S@:/CAL~tJ11'CMl#J1Hh<s.,..iLQC&bc.Konr~Aditn;,llt'l', (ProlO..Jts.tr 
CMl!lt). l'r!Wl&o:U de SantEi bominSo ~ Podrtn ~rs.to d• It Net~ Wth dt ~ IU!lrud~ 

rtWnne:stWM't«:r o lltl Pw1'I dt 1~ DCCP vwwC1111r:::erdrmh fme,,em@ 1 1M finn d, u 
-~Ml~• prnpunt11.Los0ftf'l!lltHQlll'ldq\lill!nlll l!ll'liql9.,C.O.~i~llff1r\ir•IAF4111111Wte 
dr ~ illstttuo6D o dfl por<.al ~tttid,) Pot .t Or1HO lt«tM, •1ier11n IHWiat un £on,,o d,,ttr6Nm • 
tampttfr,rtttDUtt>:!...,.,atlmm oacclftarpMtsn'itotad Otl)tlt bltMtll.041.COll!pn,t;'f~~~ 
P'lW(jRA,)(A DI .wi:mc,ou:,wrosm'KW..ti/CENTUL PE APOl'O U)GliTICO (PIIOM£Slt/CALJ,• IM iMil 

llltqu .. 1-F,l>Cldlodc..trl&1JV.t:1-C000t'lll'lle-MDdr•p,rtkipKi01\ 

1,a,s;Propu..,;tu Tkaa,i "Sobftltp,otH\ti ~llOlllkH~ 1"$1'1'.ia~"n ~•MII.Mlo,, lotdiK 

j_,... Y-tlMhl'fl (lJ], ll'lenu n,lntlc_,.. (:2:♦) J Ju_. ..-1lati,iMo, (21) .. I-' 111 jalo d t l d o llCK • M 

Yf!l!IIHN(?m),mhourialkHcO&am.a t:CI0 t,a.~tnq11tJemihwift11Cmpubl.o,de~ 
de ofm:u lla,i(-.i "SObN 1,~, t11. I• ~ (I~ Of! PROMts!!/(AL. uliKada r n 1i, C,udJOd da k S&lud, A,;t,. Kolll'IIII 
~1r,(P'fcal.CIMtleideG,;,wle}.Miaklp1DSar:,tc,Oremin,tc,kili'.~Santo~Yl;u1pM11n.1y 
l«tvrnlle'-*""" ...... ka•"$0tftll". ufKhil l'llr.t1doi;o{2S}Ql.,..~1ul1u dlirl~4ot111il._.inlS:VIJ 
(::1»2}.11111i~bon11'elamtlbna(IOOD&M),ffllllwtpM(lpaldrPltUlol£St/C,U. 

T..»s IOi tntirre.iiekts debmo. Qll<nlimf M ft ~ .. Pnw•ed• rn U I esuN , ildm1111sendo por It 
Oi«c:don~ilt~('-ttl'l'ilillcM. 

ln&,h.iadAdoUo i'&n4e ~~ 
IXrec:,orlieflerall'lt())tESE/CAL 

vu11..1::as ~~oru1..u, till:I.SYum, 
eJSeibo, lndependen<.ia, La 
Vega, Maria Trin idad San­
chez, Puerto Plata, Saraana 
y MonseOOr Nouel no pre­
semaron casos. Sin t>Jnbar· 
go, en el boletin 808 codas 

1·1_11(1. 

Aunque el DistrilO Na­
cional es la demarcac:i6n 
que mas ca.sos estil re},riS· 
crando, la posirividad se 
ublcaen8%, pordebajode 
otras localidades, Ya son 

GO8 (RNO 0£ L .. 
R El>IJBLICA DOM IN ICA N A 

CUITURA 

r-c11z ui;; l !U~ se utx::rdn:u 11,c:1~ 
medida.s sanitarias que 
eran obHgat.oMas como el 
uso de ma.~cari.Ua.s y lava­
a.maci6n, las OJ.ales no se 
comemplan rctoma.r hasra 
el momento, a 

Unldad Operatl'Ya de Compres y Contrataclones 

CONVOCATORIA A PRO CE SO COHPRA POR 
LICITACION PUBLICA NAC:IONAL 

Refefencia r:tet procer:timient0; CULTURA-CCC-LPN-2022-0001 

OBJEIO OEL PROCEOIMIEHIO 

El Hlnlslerlo de Cullura en cumplimlento de las dlsposlclones de Ley 
No. 340-06, sabre Compras y Contrataciones Pllblicas de Bienes, 
Servicios. Obras y Concesiones de lecha dieciocho 118) de agosto de! dos 
mil seis 12006). modlficada par la Ley No. 449-06 de fecha seis (06) de 
dlclembre de! dos mil seis (2006), convoca a lodos los interesados a 
presentar propuestas para la contrataclOn de "Servlclo de Almuerzos y 
Cenas para el personal mllltar y civil de esle mlnlsterio y sus 
dependencias.· 

Los lnteresados en relirar el pliego de condiclones. deberan dirigirse al 
Ministerio de Cultura. ubicado en la Av. George Washington. esq. Pdte. 
Vicini Burgos en horario de 8;30 a. m. a 3:30 p. m. de tunes a Viernes. o 
descargarlo de la paglna web de la lnstiluclOn www.cullura.gob.do o 
de! portal de la OGCP www.comprasdomlnlcana.gov.do, a los fines de 
ta elaboraci6n de sus propuestas. 

Las propuesias seran reclbidas a traves del portal transaccional a en 
formato fisico en sabres sellados y debidamente identificados, siendo 
deposilados en la Oireccion Jurldica. ubicado en el Zdo. Nivel del 
Hini sterio de Cultura. sede centra~ hasta el 19 de Julio de 2022, a las 
10:00a. m. 

Comite de Corrc;iras y c.ontratacmes 
SirmO:lmngo,IIISIJ«oliac:IOnlll -= 


